


Платье женское прилегающего/полуприлегающего силуэта, с рукавом
базового покроя, отрезное либо неотрезное по линии талии. Прилегающую
силуэтную форму изделию обеспечивают формообразующие элементы
(вытачки) на полочке, спинке, передней и задней частях юбки. Для удобства
эксплуатации в платье необходимо установить застёжки-молнии: длинную по
среднему шву спинки или в левом боковом шве. Длина платья и рукава
зависит от вашего предпочтения. Платье можно шить в исходном варианте
или смоделировать желаемый фасон по урокам.

Технический рисунок

Конструктивные прибавки

Платье прилегающего силуэта

● к обхвату груди 2 см;
● к обхвату талии 2 см;
● к обхвату бёдер 1 см.
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Платье полуприлегающего силуэта

● к обхвату груди 3,5 см;
● к обхвату талии 3 см;
● к обхвату бёдер 2 см.

Конструктивные прибавки характеризуют степень (свободу) прилегания
изделия по фигуре. Эта величина уже заложена в конструкцию и дается для
лучшего представления силуэтной формы.

Припуски на швы

Выкройка без припусков на швы. При раскрое деталей необходимо добавить
припуски самостоятельно. Рекомендуемая величина припусков:

● на соединительные швы — 1 см;
● по линии обтачивания среза горловины полочки и спинки — 0,7 см;
● на обработку низа рукавов и юбки — по 3-4 см.

Материалы

Плательные ткани средней плотности.

Расход материала

Расход основного материала зависит от размера изделия и ширины
материала. На изделия среднего и большого размера потребуется одна
длина изделия (измеряем по спинке от седьмого шейного позвонка до низа
юбки) + длина рукава (от плечевой точки), при ширине материала 140 см.

Также потребуется

● клеевой прокладочного материал — 20 см (при ширине 90 см);
● потайная молния в центральный шов спинки, длиной от 45 см — 1 шт;
● или потайная молния в левый боковой шов, длиной 20-25 см — 1 шт.
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Образец выкройки

Как распечатать

Распечатать выкройку в натуральную величину можно двумя способами: на
принтере (формат А4), и на плоттере. Инструкцию по печати выкройки и
ответы на частые вопросы смотрите в разделе FAQ.

Спецификация деталей

1. Полочка – 1 деталь (со сгибом)
2. Спинка – 1 деталь (со сгибом)
3. Рукав – 2 детали
4. Передняя часть юбки – 1 деталь
5. Задняя часть юбки – 2 детали
6. Обтачка горловины полочки* – 1 деталь
7. Обтачка горловины спинки* – 2 детали

*Обтачки нужно выкроить самостоятельно по лекалам полочки и спинки.
Ширина обтачки 4 см.
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Схемы раскладки деталей

Раскладка деталей на ткани в разворот

Раскладка деталей на ткани в сгиб
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Последовательность пошива

Технология обработки изделия зависит от свойств выбранного материала,
его толщины и осыпаемости, а также от модели (фасона) платья. Здесь
описана последовательность пошива базового платья без моделирования,
отрезного по талии, с длинными рукавами и потайной молнией на спинке.

1. Стачайте верхние
(плечевые) вытачки на
полочке. Припуски заутюжьте
к центру.

Стачайте талиевые вытачки
на полочке. Припуски
заутюжьте к центру.

2. Срезы среднего шва
верхней части спинки
укрепите клеевой кромкой и
обметайте.

Стачайте талиевые и
плечевые вытачки на спинке.
Припуски заутюжьте в
направлении среднего среза.
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3. Стачайте вытачки на
передней части юбки.
Припуски заутюжьте в
направлении среднего среза.

4. Отметьте контрольным
знаком по среднему срезу
задней части юбки конец
застёжки-молнии.

Укрепите клеевой кромкой
средние срезы задней части
юбки, на 1 см ниже
контрольной метки,
указывающей конец
застежки.
Обметайте средний срез.

Стачайте вытачки на задней
части юбки. Припуски
заутюжьте в направлении
среднего среза.

Стачайте до метки (конец
застёжки) правую и левую
части юбки по среднему
срезу. Припуски шва
разутюжьте.
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5. Стачайте полочку и спинку
по плечевым и боковым
срезам. Срезы обметайте.
Приутюжьте и заутюжьте на
сторону спинки.

6. Стачайте переднюю и
заднюю части юбки по
боковым срезам. Срезы
обметать. Приутюжьте и
заутюжьте на сторону спинки.
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7. Сложите верхнюю часть
платья с юбкой лицевыми
сторонами внутрь. Уравняйте
талиевые срезы. Сколите,
приметайте, совмещая
контрольные метки, боковые
швы и средние срезы
спинки. Притачайте и
обметайте срезы.
Приутюжьте и заутюжьте в
сторону низа.

Притачайте потайную
молнию к средним срезам
спинки.

8. Нижние срезы рукава
сложите лицом к лицу,
уравняйте срезы. Сколите,
сметайте. Стачайте и
обметайте срезы.
Приутюжьте.

10



9. На припуске верхнего
оката рукава от метки до
метки проложите две
машинные строчки без
закрепок максимально
большими стежками. Слегка
стяните.

10. Сложите рукав со лифом
лицевыми сторонами внутрь.
Уравнять срезы проймы
изделия с окатом рукава.
Сколите, вметайте, совмещая
контрольные метки.
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11. Втачайте рукав. Срезы
обметайте. Приутюжьте и
заутюжьте в сторону рукава.

Укрепите клеевой
прокладкой низ изделия и
низ рукава. Обработайте
швом вподгибку с открытым
обметанным срезом. Или
подшейте потайными
ручными стежками.
Приутюжьте.

12. Укрепите клеевой
прокладкой обтачки
горловины спинки и переда.

Обметайте внешние края
обтачек. Сложите детали
обтачек лицевыми
сторонами внутрь. Уравняйте
плечевые срезы. Стачайте.
Приутюжьте и разутюжьте.

Обтачайте горловину
обтачкой. Сделайте надсечки.
Припуски настрочите на
обтачку, прокладывая
машинную строчку по
лицевой стороне обтачки, от
шва 1 мм. Край горловины
выметайте и приутюжьте.
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13. Проведите окончательную
ВТО (влажно-тепловую
обработку) изделия.

Платье готово.
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